Sezione di Baveno Programma 2026

www. caibaveno. it

caibaveno@gmail.com

Per tutte le gite & consigliata la prenotazione entro il venerdi
antecedente 1 escursione.

I soci che non hanno rinnovato la tessera entro il 31/03/2026 e i NON
SOCI devono obbligatoriamente iscriversi in sede il venerdi
precedente la gita e versare la quota assicurativa obbligatoria per
dar corso alle coperture assicurative.

Le date e gli itinerari di tutte le gite proposte potrebbero subire
modifiche per cause di forza maggiore.

Tutte le escursioni sono organizzate con la sezione di Stresa; le
partenze, se non specificate, sono dal Palazzo dei Congressi di
Stresa e da Piazzale Giordano (scuole medie) Baveno.

Le descrizioni dettagliate delle escursioni sono riportate nei
rispettivi siti www.caistresa.it , www.caibaveno.it. e disponibili in
sede con i libretti EMR

I rispettivi siti vanno sempre consultati per i programmi in scadenza
dove saranno riportati tempestivamente eventuali modifiche.

Escursionismo 30 Gennaio Presentazione programma attivitd 2026 e
serata utilizzo sull’uso /utilizzo
ciaspole e bastoncini da trekking
Presso la sede CAI di Stresa Piazza S.
Carlo 17 Carciano ore 21.00
Info: Sergio Melon cell. 340 236 1601

Escursionismo 8 Febbraio Escursione Anello delle Fornaci di Ispra
Difficolta: T — Dislivello: m 100 —
Tempo percorrenza: 5 h
Partenza alle ore 9.00 da Palazzo dei
Congressi Stresa P.le Giordano Scuole
Medie Baveno
Info: Virgilio Gianelli cell 339 298

4097
Escursionismo 28 Febbraio  Tramonto al Mottarone. Giro ad anello
con ciaspole Mottarone—Alpe Nuovo (cena)-Mottarone


http://www.caibaveno.it/

Speleologia 13 Marzo

Speleologia 15 Marzo

Escursionismo 29 Marzo

Speleologia 12 Aprile

Escursionismo 18/23 Aprile

Escursionismo 19 Aprile

Difficolta: E — Dislivello: m 250 —
Tempo percorrenza: 2 h 30 min

Partenza alle ore 17.00 da Mottarone
P.le fronte biglietteria impianti di sci
Info: Virgilio Gianelli cell 339 298
4097 Dario Melfi 349 431 1965

Serata informativa di speologia
Presso la sede CAI Piazza S. Carlo 17
Carciano alle ore 21.00

Info: Cinzia Lazzaro WhatsApp 338 298
6961

Visita alle grotte di Sanbughetto Valle
Strona

Accompagnati dal Gruppo grotte Novara
Info: Cinzia Lazzaro WhatsApp 338 298
6961 www. castresa.it

Sui percorsi antichi di Belgirate
Difficolta: E — Dislivello: m 600 —
Lunghezza percorso: km 12,0 — Tempo
percorrenza: 5 h

Partenza alle ore 9.00 da Stazione FFSS
di Belgirate

Info: Cinzia Lazzaro whatsApp 338 298
6961 Cerutti Sergio cell. 347 005 6882

Visita in grotta

Accompagnati dal gruppo Grotte Novara
Info: www. caistresa.it -
caistresa@gmail. com www. caibaveno. it

Trekking Isola d"Elba e giornata a
Pianosa

Programma da definire

Difficolta: E

Info: Dario Cell. 349 431 1965
Escursione Stresa — Belgirate

con gli amici della Sezione CAI di
Novara

Difficolta: E — Dislivello: m 400 —
Lunghezza percorso: km 8,0 — Tempo
percorrenza: 3 h

Partenza da Imbarcadero di Stresa
Info: Cinzia Lazzaro WhatsApp 338 298
6961 Ugo Giavina tel. 0323 32110



Escursionismo 3 Maggio

Iniziative 8 Maggio
sociali

Escursionismo 17 Maggio

Escursionismo 24 Maggio

Escursionismo 31 Maggio

Tour delle Meraviglie Giardino Alpinia-
Mottarone—Alpe Nuovo (aperitivo)—-Alpe
Vedabbia-Giardino Alpinia
inaugurazione come CAI Sezioni
Stresa/Baveno del nuovo tracciato Alpe
Nuovo—Alpe Vedabbia

Difficolta: E — Dislivello: m 750 —
Tempo percorrenza: 5 h 30 min

Partenza alle ore 8.00 da Palazzo dei
Congressi Stresa P.le Giordano Scuole
Medie Baveno

Info: Dario Melfi 349 431 1965

Home Movie: Cammino Inca e Costiera
Amalfitana/Isola d” Ischia

Serata con il socio Barry Colton in sede
CAI Baveno ore 21.00

Info: Cinzia Lazzaro cell. 338 298 6961
Dario Melfi 349 431 1965

Escursione sull’Alta via delle Alpi
Liguri (con Bus)

Parco Naturale Regionale della Beigua
tappa 21 da Passo Faiallo a Monte
Argentea. Programma in sede
Prenotazioni entro venerdi 17 aprile
Posti limitati

Difficolta: E — Dislivello: m 374 —
Tempo percorrenza: 2 h

Partenza alle ore 6.30 da P.le Giordano
Scuole Medie Baveno

Info: Cinzia Lazzaro WhatsApp 338 298
6961 Ugo Giavina tel. 0323 32110

Escursione Intersezionale Est Monte Rosa
con tema ” Sui percorsi della Storia”.
In cammino sulle vie storiche di
mercanti, pellegrini e viandanti dal
medioevo ad oggi: La Via dei torchi e
dei mulini.

Info: In sezione per prenotazione entro
il 22 maggio

www. estmonterosa. it ;
scuolaescursionismo@estmonterosa. it
Info: In sede

Escursione sulle Alpi Biellesi



Appuntamenti 2 Giugno
tradizionali

Escursionismo 14 Giugno
adattato
(EAF)

Escursionismo 28 Giugno

Escursionismo 18/19 Luglio

Partendo da Graglia (BI) per raggiungere
uno dei punti pit panoramici della zona,
la vetta del Mombarone 2132 mt. e

1" omonimo rifugio

Difficolta: EE — Dislivello: m 1.200 -
Lunghezza percorso: km 12,0 — Tempo
percorrenza: 6 h

Partenza da Palazzo dei Congressi Stresa
P. le Giordano Scuole Medie Baveno

Info: Matilde Pintor 349 678 4789 Cinzia
WhatsApp 338 298 6961

Tradizionale festa alla Capanna Sociale
Sez. di Baveno all”Alpe Nuovo Mottarone
Santa Messa al Monte Zughero ore 11. 30
Pranzo al rifugio ore 12.30 Tempo di
percorrenza in base ai punti di partenza
che saranno riportati nella locandina
Difficolta: T/E

Info: Virgilio Gianelli cell 339 298
4097

Intersezionale Escursionismo Adattato
“Marco Battain”

Riale—-Rifugio Maria Luisa

Difficolta: E

Info: www. estmonterosa. it

Escursione all” Alpe Maccagno Valsesia
Difficolta: E — Dislivello: m 800 —
Tempo salita: 3 h 30 min

Partenza alle ore 7.00 da Palazzo dei
Congressi Stresa P.le Giordano Scuole

Medie Baveno
Info: Dario Cell. 349 431 1965

I due volti del Gran Combin Valpelline
Escursioni alla scoperta della Valle di
Ollomont in Valpelline Valle d Aosta per
ammirare da due punti di vista la Cima
del Gran Combin

Programma in sede. Iscrizioni entro
venerdl 5 giugno

Difficolta: E

Partenza da P.le Giordano Scuole Medie
Baveno

Info: Matilde Pintor 349 678 4789 Cinzia
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WhatsApp 338 298 6961 www. caistresa. it

Escursionismo 30 Luglio Giro del Confinale Val Zubrl e Valle dei
/2 Agosto Forni (Bormio)

In collaborazione con la Sezione di
Pallanza
Partenza e arrivo del giro: Parcheggio
di Niblogo 1610 mt.
1° giorno Rifugio Quinto Alpini 2878
mt.
2° giorno Rifugio Branca 2493 mt.
3° giorno Monte Confinale 3370 mt. e
Rifugio Forni 2180 mt.
4° giorno ritorno al parcheggio Niblogo
Dettagli sul volantino. Max. 16 persone
Difficolta: E/EE
Info: Paola Padulazzi cell. 340 815 4990
Antonella Bisio 380 766 9046

Escursionismo 23 Agosto Escursione Pila — Rifugio Arbolle Valle
d"Aosta
Escursione panoramica dal Gran Paradiso
al Monte Bianco Monte Rosa e Cervino
Difficolta: E — Dislivello: m 950 —
Lunghezza percorso: km 11,5 — Tempo
salita: 3 h 30 min
Partenza alle ore 7.00 da Palazzo dei
Congressi Stresa P.le Giordano Scuole
Medie Baveno
Info: Dario cell. 349 431 1965

Escursionismo 5 Settembre Visita al Parco di Villa Pallavicino per
adattato tutti con Escursionismo Adattato
(EAF) Difficolta: AT/T
Info: Sergio Melon cell. 340 236 1601
Cinzia Lazzaro WhatSapp 338 298 6961

Ciclo 6 Settembre Ciclo escursione sulla Via Francigena

escursionismo Info: Virgilio Gianelli cell 339 298
4097

Ciclo 20 Settembre 6° Memorial Orlandini

escursionismo Info: www. estmonterosa. it

Appuntamenti 4 Ottobre Pranzo e Castagnata alla Baita Alpe

tradizionali Nuovo CAI Baveno Mottarone

Programma da definire.
Difficolta: T: Dal Mottarone E: Da altri
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punti di partenza

Difficolta: T/E - Dislivello: m 240 —
Lunghezza percorso: km 6,0

Info: Virgilio Gianelli cell 339 298
4097

Escursionismo 10/11 Ottobre Due giorni sul lago di Garda
Programma dettagliato in sede
Partenza alle ore 6.00 da P.le Giordano
Scuole Medie Baveno
Info: www. —caistresa.it -
caistresa@gmail. com

Escursionismo 8 Novembre La via storica Antronesca
Da Villadossola a Viganella Giro ad
anello
Difficolta: E — Dislivello: m 600 —
Lunghezza percorso: km 14,0 — Tempo
percorrenza: 6 h
Partenza da Palazzo dei Congressi Stresa
P.le Giordano Scuole Medie Baveno
Info: Sergio Melon cell. 340 236 1601 -
www. caistresa. it

Escursionismo 22 Novembre Le frazioni di Varzo e i loro oratori
Giro ad anello
Difficolta: E — Dislivello: m 500 —
Lunghezza percorso: km 12,0 — Tempo
percorrenza: 5 h 30 min
Partenza da Palazzo dei Congressi Stresa
P.le Giordano Scuole Medie Baveno
Info: Sergio Melon cell. 340 236 1601 -
www. caistresa. it

Appuntamenti 18 Dicembre  Auguri e cena in sede a Stresa / Auguri
tradizionali e brindisi in sede a Baveno;
Info: Cinzia Lazzaro cell. 338 298
6961 (Stresa) ; Flavia Camuzzi cell. 329
290 8951 (Baveno)

SEZIONE DI BAVENO — ISTRUTTORI e ACCOMPAGNATORI

ISez. CULOT Francesco
ASAG LABANTI Monica
ASAG CAMUZZI Flavia
ASAG TARTAGLIONE Luca



AAG VALLANA Gabriele
AAG CHIAMONE Tiziana
AAG GARBOLI Roberto
ASE GARBOLI Roberto
ISA TARTARI Gabriele

ALPINISMO GIOVANILE
Sezione di Baveno Programma 2026

www. caibaveno. it

caibaveno@gmail.com

Attivitd organizzata in collaborazione dalle Sezioni di Baveno e
Stresa per ragazzi compresa tra gli 8 e 1 17 anni

Periodo di svolgimento del corso: febbraio/settembre 2026 (con pausa
nei mesi di luglio e agosto)

I1 programma del corso prevede uscite in ambiente la domenica e
serate teoriche il venerdl sera in sede

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Venerdl 06 febbraio alle ore 21.00 presso la sede di Baveno Via Domo
2

I1 corso ha lo scopo di avvicinare i giovani all ambiente montano
attraverso 1 esperienza, la teoria e il gioco insegnando a
frequentarlo in modo consapevole, rispettoso e sicuro.

Le uscite in ambiente prevedono escursioni, ciaspolate, arrampicate
indoor e falesia e cicloescursioni in mountain bike.

I1 programma dettagliato con date, mete e argomenti delle lezioni
teoriche ¢ disponibile sui siti delle sezioni di Baveno e Stresa o
direttamente nelle rispettive sedi tutti i venerdl sera dalle ore
21.00 alle ore 22.30

ATTENZIONE:

Per partecipare ai corsi di Alpinismo Giovanile & obbligatorio essere
iscritti al CAI. Chi non lo fosse pud effettuare 1 iscrizione
contemporaneamente a quella del corso. Chi fosse gid socio deve
ricordarsi di rinnovare la propria iscrizione entro marzo 2026

Alpinismo 6 Febbraio Presentazione de 51° Corso di
giovanile avvicinamento alla montagna
febbraio settembre

Per informazioni: Bodi Massimo 339. 6077399, Gatti Gianni 334. 1338653,
Camuzzi Flavia 329. 2908951


http://www.caibaveno.it/

ISTRUTTORI E ACCOMPAGNATORI: Massimo Bodi ANAG, Gianni Gatti ANAG,
Sergio Melon, ASAG, Roberto Garboli AAG, Flavia Camuzzi ASAG, Luca
Tartaglione ASAG, Monica Labanti ASAG



